
Si vous êtes intéressé par une
intervention auprès de vos élèves, vous
pouvez:

Choisir le thème et la formule qui vous
intéresse 
Nous contacter afin de convenir des
séances

POUR COLLABORER 

CONTACTEZ-NOUS

07 81 82 34 22

@lesp’titsprosdelasanté_

p’titsprosdelasanté@hotmail.com

www.lesp’titsprosdelasanté.com

POURQUOI FAIRE
APPEL À NOS
SERVICES?

Je suis une jeune diplômée dynamique et
profondément engagée dans l’éducation à la

santé.
A travers mon parcours, j'ai acquis une solide

expérience en éducation thérapeutique,
complétée par une formation spécialisée dans la

conception de programmes thérapeutique en
santé. 

Je crois en une prévention bienveillante, adaptée 
à l’enfant, pour transmettre les bons réflexes dès
le plus jeune âge. Mes convictions me poussent à
innover, à m’adapter et à proposer des projets qui

ont du sens.
Parce que chaque enfant mérite de grandir avec
les clés pour comprendre, prendre soin de lui et

évoluer dans un environnement sain.

Prévenir, c’est grandir en
confiance !

    •    Approche ludique et pédagogique
    •    Activités adaptées à l’âge des élèves
    •    Expertise en éducation
thérapeutique
    •    Flexibilité et personnalisation des
intervention



PRESTATIONS DURÉE TARIFS

Atelier de découverte 1h
150€ /
séance

Coanimation des
séances

1h /
séance

100€ à
200€/
séance*

Accompagnement
personnalisé

1h /
séance

50€ /
séance
par
enfants

Séance approfondie 2h 200€

Intervention annuelle (3
séances)

3x1h 350€

Intervention annuelle
(10 ateliers)

10x1h 1000€

Création d’un
programme sur
demande avec une
présentation

1h
inclus

300€
Un même thème peut convenir à
plusieurs niveaux en préparant une
intervention avec des jeux et des
connaissances théoriques adaptés.
Certains sujets ne
s’adressent qu’à un seul
niveau de classe en particulier.

Infirmière depuis 1 an et demi, passionnée par
ce métier, j’aime accompagner
chaque patient par un suivi personnalisé et
adapté. Mon objectif aujourd'hui est que
chacun puisse bénéficier de connaissances
fondamentales sur sa santé et avoir toutes les
clés en main pour évoluer dans un
environnement sain. 

QUI SUIS-JE?

A  travers mes interventions auprès des jeunes,
je tiens à mener à bien ma mission
en tant qu’infirmière: prévenir et éduquer sur la
santé.

Pour cela, je propose plusieurs thèmes sur
lesquels j’ai monté un programme d’éducation
thérapeutique complets. Certains sujets sont
multi niveaux et d’autres plus spécifiques à une
certaine tranche d'âge. Le but est de les
impliquer et de leur montrer que peut importe
leur âge, ils peuvent être acteur de leur santé.
Chaque programme est constitué d’une partie
théorique et d’une partie éducative,
participative, sous-forme de jeux et
d’interactions.

L’ENTREPRISE

Pour toute demande de
thème particulier ou de
suggestions, contactez-

nous!

TARIFS LES PROGRAMMESSERVICES PROPOSÉS
Les thèmes proposés

La nutrition

Les addictions

Les écrans

Le brossage
des dents

La sexualité

La gestions des
émotions

Le sommeil

Le harcèlement,
cyberharcèlement et
les relations saines

*selon le travail fourni et le temps
nécessaire de présentation

Les résaux
sociaux

L’estime de soi
et l’image
corporelle


